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Heiligen Drei Konige
auf Weihnachtsmarke

Landau. (uh) Die Zeichen, dass
Weihnachten naht, mehren sich.
Bald, ndmlich ab dem 2. November,
gibt es die neuen Weihnachtsmar-
ken. Das Motiv der diesjahrigen
Sondermarke sind die Heiligen Drei
Konige. Ihr Wert ist 58 Cent plus 27
Cent Zuschlag. Wie alle Jahre gibt
es die Markenheftchen mit zehn
nassklebenden Briefmarken. Es
kostet 8,50 Euro. Auch ein selbst-
klebendes Markenheftchen mit
zehn Wertzeichen wird angeboten.
Selbstverstiandlich konnen die Mar-
ken auch einzeln erworben werden.
Ein besonderes Angebot fiir Brief-
markensammler sind die Ersttags-
briefe. Thr Wert steigt mit der per-
sonlichen Anschrift. Sie kénnen bis
zum 2. November bestellt werden.
Ansonsten gibt es Ersttagsbriefe
ohne Anschrift solange der Vorrat
reicht. Die Weihnachtsmarken und
die Ersttagsbriefe konnen ab sofort
bestellt, beziehungsweise ab dem 2.
November in der Geschéftsstelle
des Caritasverbands Isar/Vils in der
Dr.-Godron-StraBe gekauft werden.

Wirbel- und Gelenk-
therapie nach Dorn

Landau. Viele Erkrankungen des
Menschen haben letztendlich etwas
mit der Wirbelsdule und dem Ri-
ckenmark zu tun. Daraus ergibt sich
eine vollig neue Betrachtungsweise
der Krankheitsvorbeugung und
auch der Behandlung. Die sanfte
und manuelle Therapie nach Dorn
ist ein ganzheitliches Behandlungs-
konzept, das sich nicht nur auf das
Gebiet der Gelenk- und Knochen-
behandlung wie chronische Rii-
ckenleiden, Kreuzschmerzen, Band-
scheibenvorfille, Schulter- und Na-
ckenschmerzen usw. beschrankt. In
einem Vortrag am Freitag, 8. No-
vember, von 19 bis 20.30 Uhr im
Vhs-Gebéude zeigt Heilpraktikerin
Susanne Rothorl auf, wo diese Me-
thode angesetzt wird und wie sie
funktioniert. Dabei werden Fallbei-
spiele sowie praktische Ubungsauf-
gaben fiir jedermann vorgestellt.
Anmeldungen nimmt die Vhs-Ge-
schéftsstelle jederzeit unter Telefon
09951/90180 sowie im Internet un-
ter www.vhs-landau.de entgegen.
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Zeugt von grolRem unternehmerischen Mut

UWG-FWG-Biirgermeisterkandidat Armin Schrettenbrunner besuchte FTZ Lehermeier

Landau. (uh) UWG-FWG-Biir-
germeisterkandidat Armin Schret-
tenbrunner besuchte zusammen mit
Mitgliedern am Wochenende das
Fitness- und Therapiezentrum
(FTZ) Lehermeier in der Hacker
Villa. Die Géste zeigten sich beein-
druckt von dem umfassenden Ange-
bot, das hier geboten wird.

Manuela, Anita und Ewald Le-
hermeier freuten sich, Blirgermeis-
terkandidat Armin Schrettenbrun-
ner zusammen mit UWG-FWG-
Mitgliedern in ihrem FTZ in der
Hacker Villa begriifen zu konnen.
Anita Lehermeier stellte dabei fest,
dass das Fitness- und Therapiezen-
trum Lehermeier auf 800 Quadrat-
metern betrieben wird. Das FTZ
bietet alles rund um die Gesundheit
von Physiotherapie und Kranken-
gymnastik, tiber Fitness und Bewe-
gung bis hin zur Logopidie, Ergo-
therapie und Osteopathie alles rund
um die Gesundheit. Seit 30 Jahren
wird das Wissen in einem einge-
spielten Team weitergegeben. Dabei
steht vor allem Zusammenhalt und
Teamarbeit im Vordergrund, denn
die Gesundheit der Patienten liegt
der Familie besonders am Herzen.

Anita Lehermeier fiihrte weiter
aus, dass es durch dieses umfassen-

Manuela, Anita und Ewald Lehermeier fiihrten Biirgermeisterkandidat Armin
Schrettenbrunner und die Delegation der UWG-FWG durch ihr neues FTZ in

der Hacker Villa.

de Angebot moéglich ist, die Patien-
ten und Kunden von einer Abtei-
lung in die andere zu vermitteln. So
sei der optimale Erfolg einer Be-
handlung garantiert. Ein Anliegen
sei es ihr auch, mit Firmen zusam-
menzuarbeiten. Man biete allen in-
teressierten Firmen unterschiedli-
che, innovative Firmen-Fitnesspro-
gramme an. Dabei werde auch der
Arbeitsplatz angesehen und Tipps
gegeben, wie dieser ergonomisch
optimiert werden kann. In den USA

(Foto: Hofner)

sei dies schon lange Standard, bei
uns erst vereinzelt iiblich. Die be-
triebliche = Gesundheitsforderung
wird auch durch den Staat mit Hilfe
steuerlicher Vorteile unterstiitzt.
Bei einem Rundgang durch das
FTZ stellte Familie Lehermeier ih-
ren Gisten die einzelnen Abteilun-
gen niher vor. Das Zentrum in der
Hacker Villa, das von allen Kran-
kenkassen zugelassen ist, bietet Fit-
ness, Rehasport, Osteopathie, be-
triebliche  Gesundheitsforderung,
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fiir Betriebe, Schulen und Kinder-
gérten, LifeKinetik sowie Reiki an.
In der Logopéadie wird alles behan-
delt, was sprachliche Auswirkungen
hat. Dies kann ein Schlaganfall sein
aber auch Kinder mit sprachlichen
Verzégerungen werden behandelt.
Die Ergotherapie befasst sich mit
Menschen mit Stérungen der moto-
rischen Fahigkeiten. Dies kann
nach einem Schlaganfall, nach
Knochenbriichen,  beispielsweise
der Hand oder des Arms, bei Ge-
hirntumoren oder bei Kindern mit
motorischen Entwicklungsstérun-
gen der Fall sein.

Armin Schrettenbrunner und die
Mitglieder der UWG-FWG zeigten
sich beeindruckt von dem umfas-
senden Angebot des FTZ. Schret-
tenbrunner zeigte sich tberzeugt,
dass dieses viele Landauer gar nicht
kennen. Aber auch von der Leistung
der Familie Lehermeier war er be-
eindruckt. Was hier geschaffen wur-
de zeuge von groBem unternehmeri-
schen Mut. Auch sei es nicht alltag-
lich, dass ansidssige Unternehmer
derartige Investitionen zum Ausbau
ihrer Firmen tatigen. Schretten-
brunner wiinschte Familie Leher-
meier fir die Zukunft viel Erfolg
mit ihrem in der Bergstadt einmali-
gen Konzept.

Line Dance Gruppe sucht Zuwachs

Moding. Die Vorliebe fiir Line
Dance fiihrte 2010 eine Gruppe aus
Moding zusammen. Seit damals
proben sie einmal wochentlich mit
ihrer Choreographin Evi im Feuer-

wehrhaus. Line Dance ist eine
Tanzform, bei der die Tdnzerinnen
und Ténzer nebeneinander in Rei-
hen und Linien passend zu Coun-
try- und Popmusik einstudierte
Schrittfolgen tanzen. Auftritte hat-

te die Tanzgruppe beim Modinger
Fasching, wo ihre Tanzeinlagen bes-
tens ankamen. Um die Gruppe wei-
ter zu starken, werden neue Mitglie-
der gesucht. Jeden Montag trifft
man sich um 19 Uhr im Feuerwehr-
haus in Mdding. Glatte Schuhe und
Spall an der Bewegung sind alles
was man braucht. Mitmachen kann
jeder, ob alt oder jung - einfach vor-
beikommen. (Foto: Hauser)
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M Veranstaltungskalender

Fichtheim/Mo6ding. Stockschiit-
zen: Training entfallt heute, Freitag.

Fichtheim/Moéding. Nordic-Wal-
king fiir jeden: Heute, Freitag, um
17 Uhr ab dem Sportgelande.

Fichtheim/Moding. Heute, Frei-
tag, SV-Arbeitseinsatz, Tennisplat-
ze werden ab 16.30 Uhr eingewin-
tert.

Reichersdorf. TV-Stockschiitzen:
Heute, Freitag, 18 Uhr, Training,
anschliefend gemiitliches Beisam-
mensein in der ,,Weinberg-Stub’n®.

Kleegarten. Neuschwanstein-
schiitzen: Morgen, Samstag, Schief3-
abend; Standaufsicht: Sandra Hof-
meister und Andreas Binni, Wirt-
schaftsbetrieb: Glinter Beitz.

Zeholfing. Isartaler Schiitzen:
Morgen, Samstag, SchieBabend ab
18.30 Uhr Schiiler und Jugendliche;
Standaufsicht: Anton Leonhart,
Wirtschaftsbetrieb: drei Furtners.

Gartenbauverein

informiert

Pilsting. Das am Samstag, 26. Ok-
tober, um 14 Uhr in der Zimmerei
Gerhard Maier (Kollnbacher Stra-
Be) stattfindende Kiirbisschnitzen
und -bemalen ist ausgebucht.
Schnitzmesser, alten Loffel oder
dergleichen nicht vergessen. Das
Malzeug stellt der Verein zur Verfii-
gung.

Sollten angemeldete Personen
nicht teilnehmen kénnen unter der
Telefonnummer 09953/1633 oder
3197 Bescheid geben, da es eine
Nachriickliste gibt.

Interessierte Besucher, die den
Kindern beim Kiirbisschnitzen ober
-bemalen zuschauen wollen oder
sich mit Kaffee, Kuchen und Kiir-
bisprodukten selbst etwas verwoh-
nen mochten sind auch ohne An-
meldung willkommen.

Marktmeisterschaft der
Sportkegler

GroBikollnbach. Die Sportkegler
GroBkollnbach richten auch dieses
Jahr die Marktmeisterschaft unter
der Schirmherrschaft von Biirger-
meister Josef Hopfensperger auf
den Bahnen im Gasthaus Brunner
aus.

Die Vorrundenspiele sind am
Freitag, 8., Samstag, 9. und Sonn-
tag, 10. November, jeweils ab 18
Uhr. Das Finale wird am Sonntag
17. November, ab 16 Uhr ausgetra-
gen.

Eine Mannschaft besteht aus vier
Personen mit hochstens zwei akti-
ven Keglern. Es wird auch eine
Tombola mit tollen Preisen aufge-
baut. Hierzu sind alle Biirger sowie
die Vereine und Firmen eingeladen.
Anmeldung bis 2. November bei
Ingrid Bosl, Telefon 08731/392422.

Altkleidersammlung

Mettenhausen. Die KLJB fiihrt
morgen, Samstag, eine Altkleider-
sammlung durch. Gesammelt wer-
den gut erhaltene Schuhe und Klei-
dung. Die Bevolkerung wird gebe-
ten, ab 8 Uhr die Sicke am Straflen-
rand bereitzustellen. Sécke liegen
in der Kirche in Mettenhausen aus.

Apfel- und Kiirbisfest

Reichersdorf/Wildthurn. Der
Obst- und Gartenbauverein 14dt zu
einem Apfel- und Kirbisfest am
Samstag, 26. Oktober, von 14 bis 17
Uhr ins Pfarrheim nach Reichers-
dorf ein. Serviert werden Kiirbis-
und Kartoffelsuppe mit Wiirstel,
auBerdem Kaffee und Kuchen. Zum
Verkauf angeboten wird Apfelsaft
als ,,Bag in Box"“ aus eigener Ernte
oder in Flaschen sowie selbst ge-
machte Marmelade. Im Frihjahr
wurden Kiirbispflanzen an die Kin-
der ausgegeben, jetzt werden die
schwersten Kiirbisse préamiert. Die
Kinder koénnen auch geschnitzte
Kiirbisse mitbringen, die ebenfalls
ausgestellt und pramiert werden. Es
gibt attraktive Preise und unter-
haltsame Spiele.
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GZV bei Beerdigung

GroB3kollnbach. Die Ziichter-
freunde beteiligen sich heute, Frei-
tag, um 14 Uhr, moglichst in Ver-
einskleidung, an der Beerdigung des
verstorbenen Mitglieds Michael
Haimerl.

Gedenkfeiern zum
Volkstrauertag

Pilsting. Im November werden in
der Marktgemeinde wieder die Ge-
denkfeiern zum Volkstrauertag ab-
gehalten. In Pilsting: 16. November
um 17 Uhr; Parnkofen: 17. Novem-
ber um 8 Uhr; GroBkoéllnbach: 17.
November um 10 Uhr; Waibling: 21.
November um 18 Uhr; Ganacker:
24. November um 9 Uhr. Dabei wird
jeweils in einer wiirdigen, schlich-
ten Feier der Soldaten, die in den
beiden Weltkriegen gefallen, ihren
Verwundungen erlegen oder in
Kriegsgefangenschaft  gestorben
sind und der Méanner, Frauen und
Kinder, die in der Heimat ihr Leben
lassen mussten, gedacht.

Ergebnisse der
Bergschiitzen

Zeholfing. Am morgigen Samstag
ab 19 Uhr findet bei den Bergschiit-
zen der nichste SchieBabend statt.
Folgende Ergebnisse wurden beim
zuriickliegenden Schiefabend no-
tiert. Im Wettbewerb um die Jahres-
meisterschaft in der Schiitzenklasse
erzielten Laurenz Stiibinger 85 und
Martin Boldinger 70 Ringe. In der
Altersklasse erreichten Erich Bol-
dinger 84 und Alfred Ambros 80
Ringe. Rudolf Flexeder schoss in
der Pistolenklasse 93 Ringe.

Farbe und Stil

Mettenhausen. Die Landfrauen
laden fiir Dienstag, 19. November,
um 19 Uhr zu einer Farb- und Stil-
beratung ins Sportheim ein. Ge-
dacht ist der Vortrag mit Referentin
Margot Zeus fiir alle Altersgruppen.
Anmeldungen bei Resi Leonhart,
Telefon 09956/335.

Feuerwehriibung
Niederhocking. Am heutigen

Freitag findet fiir alle Aktiven der
Feuerwehr Niederhocking um 19
Uhr die monatliche Ubung statt.
Treffpunkt am Geratehaus.

VdK im Theater

Zeholfing. Der VdK-Ortsverband
besucht am morgigen Samstag eine
Theaterauffiihrung in Pilsting. Die
gemeldeten Teilnehmer treffen sich
um 13 Uhr in der Turnhalle in Pils-
ting, Beginn 14 Uhr. Es sind noch
zwei Platze frei.

Wiedereroffnung des
Jugendtreffs
GroBkollnbach.  Schiiler der

Oberstufe des Gymnasiums Landau
wollen im Rahmen eines Projektes
den Jugendtreff wiedererdffnen.
Spannende Konzepte und neue Ide-
en versprechen das Dorfhaus Grof3-
kollnbach zu einem attraktiven, ab-
wechslungsreichen Treff fiir junge
Menschen von der 5. bis zur 10.
Klasse werden zu lassen, der auller
in den Schulferien jede Woche statt-
finden wird. Das , Reopening” fin-
det am Freitag, 8. November, mit ei-
ner Jugend-Disco statt.



